
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍصل سيٌِ قفسِ بِ را متف ٍ ضاًِ مِ است استخَاًي تزقَُ

 قزار سيٌِ قفسِ اس بالاتز ضاًِ ضَد هي باعث ٍ مٌذ هي

 .بگيزد

 : تزقَُ ضنستگي

 ايجاد ضاًِ بِ هستقين ضزبِ با عوذتا تزقَُ ّاي ضنستگي

 تصادفات يا ضاًِ رٍي افتادى سهاى در ذهيتَاً اهز ايي.هيطَد

 .دّذ رخ

 : علائن

 با را باسٍ حزمت هيتَاًذ. است دردًاك تزقَُ ضنستگي

 :ضاهل ديگز علائن.ساسد رٍ رٍبِ هطنل

 متف افتادگي -١

 درد علت بِ باسٍ مزدى بلٌذ در ًاتَاًي -٢

 باسٍ آٍردى بالا بزاي تلاش ٌّگام در سختي احساس -٣

 ضنستگي هحل در لوس بِ حساسيت يا تَرم ٍ مبَدي -٤

 ضنستگي هحل در بزجستگي يا ضنل تغييز -٥

 : درهاى

 حزمت بي ٍ اًذاختي جا ّا ضنستگي اس % ٨٨ در هعوَلا

 هي اًجام اًگليسي ّطت ضنل بِ باًذاص با ضنستگي مزدى

 گيزد

 

 گزدى بِ دست مزدى آٍيشاى اس ّا ضنستگي ضيبع در

 پلاتيي ٍ جزاحي عول اس ًيش اٍقات گاّي ٍ ضَد هي استفادُ

 بشرگسالاى در خَردگي جَش سهاى حذٍد .مٌٌذ هي استفادُ

 .هيباضذ ّفتِ ٦ الي ٣

 :فيشيَتزاپي

 مِ دارد احتوال هيباضذ حزمت بي ضوا اًذام مِ سهاًي

 مِ ّوچٌاى.بذّيذ دست اس را متف ّاي هاّيچِ قذرت

 پشضل تذريج بِ هيطَد من درد ٍ هيابذ بْبَد استخَاى

 ايي.هينٌذ آغاس ضوا باسٍ ٍ متف بزاي را ّايي توزيي

 ضوا عضلات گزفتگي ٍ ضعف اس جلَگيزي بِ توزيي

 مِ سهاًي اس تذريج بِ تز سخت ّاي توزيي.هينٌذ مول

 جَش سهاى تا .هيطَد ضزٍع خَرد جَش ماهلا ضنستگي

 ضاًِ سطح اس را باسٍ(ّفتِ ٦ حذٍد تا) ضنستگي ىخَرد

 ّز اًگطتاى ٍ دست ،هچ آرًج ّاي ٍرسش ٍلي ًياٍريذ بالاتز

 .هيطَد آغاس سزيعتز چِ

 :عَارض

 بِ مِ است لاسم ضنستگي ماهل خَردگي جَش سهاى تا

 جَش اس بعذ.ضَيذ ٍيشيت خَد پشضل تَسط هزتب صَرت

 عادي مارّاي بِ تا بَد خَاّيذ قادر ضوا ضنستگي خَردى

 . باسگزديذ خَد

 ضوا هعالج پشضل مِ ايي اس پيص باسٍ با چيشي مزدى لٌذب با -

 صَرت ٍدر استخَاى ضنستگي باعث است هوني مٌذ تَصيِ

 ضَد استفادُ هَرد پلاك ٍ پيي ضنستگي باعث جزاحي عول

 .هيساسد ضزٍري را درهاى بِ هجذد ًياس ،مِ

 جا احتوال است ًخَردُ جَش ماهل ضنستگي مِ سهاًي تا -

 ٍ ضَد جا بِ جا ضنستگي اجشاي اگز.ددار ٍجَد جايي بِ

 جَش بذ پذيذُ ايي بِ بخَرد جَش حالت آى در ّا استخَاى

 بِ جا هيشاى بِ بستِ عارضِ ايي درهاى مِ هيگَيٌذ خَردى

 هطنل دچار را باسٍ حزمت حذ چِ تا عارضِ مِ ايي ٍ جايي

 .هينٌذ؛هيباضذ

 حيي در ضنستگي هحل در بشره بزاهذگي يل است هوني -

 .هيطَد مَچنتز سهاى گذضت با مِ ضَد ايجاد َديبْب

 :ًتيجِ

 مزدى حزمت بي بزاي باًذاص اس استفادُ -١

 قزهشي جولِ اس جزاحي هحل عفًَت علائن صَرت در -٢

 بِ تب ٍ چزمي تزضحات – لوس در حساسيت – تَرم –

 .مٌيذ هزاجعِ پشضل

 .مٌيذ خَدداري سٌگيي ّاي ٍرسش اًجام اس هاُ ٣ تا -٣

 ،سيگاري،افزادي هسي افزاد در استخَاى خَردگي جَش -٤

 .هيابذ افشايص دارًذ خَى قٌذ مِ

 سهاى تا درد ماّص بِ پشضل ًظز با درد ضذ دارٍّاي -٥

 .مٌذ مول هيتَاًذ ماهل بْبَدي

 ضوا ضنستگي سهاًي چِ مِ گفت خَاّذ ضوا بِ پشضنتاى -٦

 .بزگزديذ رٍسهزُ مارّاي بِ مِ است خَردُ جَش
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 بيوارستاى اهام ّادي)ع(فزاضبٌذ

 شکستگی استخوان ترقوه
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 طبق عول اس پس ّفتِ دٍ هعوَلا ضذُ عول ًاحيِ بخيِ-٧

 .هيطَد مطيذُ پشضل ًظز

 هيتَاى حوام اس.داريذ ًگِ خطل ٍ تويش را ّا بخيِ -٨

 مطيذُ ّا بخيِ مِ سهاًي تا است بْتز ٍلي مزد استفادُ

 .بواًذ خطل عول ًاحيِ است ًطذُ
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 تهجهت بهبودی استخوان های شكس

 دخانيات را كنار بگذاريذ و مصزف

 الكل را قطع كنيذ.


